
     

  

 

 

Journée AU DOJO D’AVIGNON 

 

Le dojo d’Avignon organise une journée d’étude et de méditation 

le 18 aout 2024 

 

 

 

 

09h00 - 10h30   :     zazen 

10h30 - 11h00  :   thé, café 

11h00 - 12h 15  :  exposé à partir du livre de  Nishitani "Qu'est-

ce que la religion ?" (voir ci-dessous) 

12h15 - 13h00   :  repas partagé tiré du sac 

13h00 - 14h00   :   poursuite des échanges sur ce thème ;  

MAKA HANNYA HARAMITA SHINGYO, 

traduction, cérémonie. 

14h00 - 15h 30 :  zazen 

 

 

 

Participation 12 € 

 

 

 
 

11 AVENUE DE L’ARROUSAIRE, 84000 AVIGNON 

DOJO AU FOND DE L’IMPASSE - PARKING – PORTILLON OUVERT 

INSCRIPTION SUR : CONTACT@DOJOZENAVIGNON.ORG ou au 06.22.90.09.82 

  



     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ayant lu le livre de Nishitani  « Qu’est-ce que la religion ? » , j’aimerais vous 

proposer ma compréhension du processus autant historique que personnel qui, 

partant de la philosophie grecque en disjonction de la sagesse, conduit avec 

l’alliance du christianisme à la formation d’un ego et de la dualité sujet/objet qui 

culmine avec Descartes.  

La science dès lors s’écarte de la religion jusqu’au constat de Nietzsche : Dieu est 

mort.  

L’angoisse n’étant plus apaisée par les religions confronte l’homme (et la femme) 

au néant : cela s’appelle nihilisme. 

 Nishitani reprend à son compte une pensée « mythique » qui dépasse ce 

nihilisme vers un « nihil » qui n’est pas le néant.  

Se référant abondement au bouddhisme zen et à Dogen, à partir de ce nihil il nous 

conduit vers le site de la vacuité tellement étrange à nos yeux. 

 Le Sutra MAKA HANNYA HARAMITA SHINGYO ( Sutra de la Grande Sagesse qui 

permet d’aller au-delà.) maintes et maintes fois récité comme un pilier du 

Bouddhisme Mahayana s’approche au plus près de l’ineffable vacuité.  

Jean 


